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KEPUTUSAN HARIAN

KONTINJEN PARA SUKMA SELANGOR

. 7y SELASA, 08-09-2026 AT
= RENTAK KITA, AKSI KITA mE o
Masa | Sukan . Acara Pasukan Venue Peringkat Keputusan
VLA Ll SR e | B | | AKHIR GANGSA
08:15 | QlatiRaGA | LEsafiFss o |” SHAHALAM " |AKHIR | EMAS
08:15 | Glabraca  wRl o | SHAHALAM " AKHIR  PERAK
0g: 15[ e R LOMPAT JAUH - LT13 - Sy A AKHIR PERAK
09:00 AR oy PLSUS SEL VS NS e NGO TPES  RR3 MENANG
VHITE it (BT SEL VS PRK BEpn S o= | RR3 KALAH
09:00 |Eaominton | BLSL3-SUS SEL VS JHR Del NS | re3 MENANG
09:00 AR oy BLSUS SEL VS TRG " | RR3 MENANG
R ki TR SEL VS JHR Falae S | rr3 MENANG
09:00 M| SRR 1y SEL VS NS B | RR3 MENANG
09:00 AR oy PLSHS SEL VS SRWK e | RR3 KALAH
09: 001k~ == KPR SEL VS SRWK SErandoile | RR3 MENANG
09:00 AR oy PLSUS SEL VS WPE e rneor T | RR3 KALAH
09:00 o oy BLSUS SEL VS KEL e | e KALAH
oo:o0 Ml et S P w1 SEL VS PRK Dol L S~ | RR3 KALAH
09:00 AR oy PLWH2 SEL VS WPE SRR o | RR3 KALAH
T AT T i S LT I
: In /SM8 - - R ANGSR AKHIR KALAH
ey REJAM LEMBING - STADIUM UITM, 0o —

OLAHRAGA

WF12

SHAH ALAM
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KEPUTUSAN HARIAN

KONTINJEN PARA SUKMA SELANGOR

L 5 SELASA, 08-09-2026 It 5
- Sae Sd Slel
RENTAK KITA, AKSI KITA
Masa @ Sukan Acara Pasukan Venue Peringkat Keputusan
_ PARA PING . DEWAN MBDK
09:00 M|\ MEN'S SINGLES TT9  SEL VS JHR £ el i AKHIR KALAH
200M RAMPAIAN AT
09:10 PARA RENANG  INDIVIDU SM9/SM10 - AKHIR EMAS
e SELANGOR
_ 100M GAYA BEBAS AKUATIK
09:15  PARARENANG &0 > e AKHIR GANGSA
_ PARA REJAM LEMBING - STADIUM UITM,
09:15 5 AHRAGA = SHAH ALAM ol e
_ 100M GAYA BEBAS AKUATIK
09:25  PARARENANG oo & Bipeln AKHIR EMAS
DEWAN MAJLIS
_ PARA PING MEN SINGLE BANDARAYA EMAS,
03:40 | ponG KATEGORI 11 = ==EL KLANG (MBDK)  AKHIR PERAK
BUKIT RAJA
_ PARA ] - STADIUM UITM,
09345 | (T e N 200M - LT47 S AKHIR KALAH
_ PARA BALLROOM SACC
10:00 oMo rring | MEN UP TO 80 KG / S AKHIR KALAH
_ PARA TENPIN  PERSEORANGAN i SUNWAY
10:00 55 1nG TPB9 - TERBUKA MEGALANES —— PR
10-00 PARATENPIN  PERSEORANGAN g SUNWAY e EMAS,
' BOLING TPBS - LELAKI MEGALANES GANGSA
_ PARA TENPIN  PERSEORANGAN % SUNWAY
10:00 | poiING TPBS - WANITA MEGALANES ol =il
_ 50M GAYA BEBAS - PUSAT AKUATIK
10:00  PARARENANG it Vi AESS KAt AKHIR EMAS
_ 50M GAYA BEBAS AKUATIK
10:05 PARARENANG 203 S5 iesipel e AKHIR EMAS
_ 50M GAYA BEBAS AKUATIK
10:15  PARARENANG 00 oot i N AKHIR EMAS
_ 50M GAYA BEBAS PUSAT AKUATIK
10:15  PARARENANG 200 & i AKHIR GANGSA
DEWAN MAJLIS
_ PARA PING WOMEN SINGLE BANDARAYA
10:20 | ponG KATEGORI 11 S cRa KLANG (MBDK)  AKHIR e
BUKIT RAJA
_ 50M GAYA BEBAS S6- AKUATIK EMAS,
10:25  PARARENANG 2o v el AKHIR 2
_ PARA REJAM LEMBING (W) STADIUM UITM
10:45 ) AHRAGA F55/56/57 SHAH ALAM bl -
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KEPUTUSAN HARIAN

KONTINJEN PARA SUKMA SELANGOR
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. % SELASA, 08-09-2026 LN
" A S 8 el
RENTAK KITA, AKSI KITA
Masa @ Sukan Acara Pasukan Venue Peringkat Keputusan
DEWAN MAJILIS
) PARA PING MEN SINGLE BANDARAYA
11:00 | ponG KATEGORI 10 Il e B KLANG (MBDK)  AKHIR Sl
BUKIT RAJA
; 100M KUAK KUPU- AKUATIK
11:00  PARARENANG D00 EJAR K Ay AKHIR EMAS
i 100M KUAK KUPU- AKUATIK
11:05 |PARARENANG | 0 KUK IC Ayl AKHIR GANGSA
_ 100M KUAK KUPU- AKUATIK
11:10 | PARARENANG | (SON EURK KLE et AKHIR GANGSA
) 100M KUAK KUPU- AKUATIK
11:25  PARARENANG OO0V KUK K i b AKHIR EMAS
_ PARA PING . DEWAN MBDK
1140 MEN'S SINGLES TT5  SEL VS TRG oLy AKHIR PERAK
_ PARA i BALLROOM SACC
12:15 oA erng | WOMEN OVER 61 KG B o AKHIR PERAK
; INDIVIDU LELAKI DEWAN TANJUNG  PUSINGAN
13:50  BOCCIA = SEL VS SRWK e e KALAH
) INDIVIDU LELAKI DEWAN TANJUNG
13:50  BOCCIA e SEL VS SBH e SUKU AKHIR = KALAH
; 100M KUAK DADA . AKUATIK
14:00  PARARENANG o0t <) oy . AKHIR EMAS
ane EEARA REJAM LEMBING - = STADIUM UITM, | 010 PERAK,
: OLAHRAGA LF56/LF57 SHAH ALAM GANGSA
_ PARA LEMPAR CAKERA - STADIUM UITM,
14:00 ) AHRAGA LF46 ) SHAH ALAM AKHIR PERAK
_ 100M KUAK LENTANG AKUATIK
14:05  PARARENANG oo K1 s AKHIR PERAK
) PARA TENPIN  BEREGU TPB10 + SUNWAY
14:10 | poiING TPB10 MEGALANES ol Sl
) 100M KUAK LENTANG AKUATIK
14:15 | PARARENANG ¢S A AKHIR KALAH
) 100M KUAK LENTANG AKUATIK
14:25 | PARARENANG ool et AKHIR PERAK
_ PARA ) i STADIUM UITM,
TATG0RS LT S 200M - IT13 oo ied AKHIR PERAK
_ PARA i BALLROOM SACC
15:00 | poveeitring | MEN UP TO 88 KG Etrmbrets AKHIR KALAH



KEPUTUSAN HARIAN

KONTINJEN PARA SUKMA SELANGOR
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SEKSYEN 19

3% 71 SELASA, 08-09-2026 3% N

=0 A RENTAK KITA, AKSI KITA =

Masa | Sukan . Acara Pasukan Venue Peringkat Keputusan

15:00  PARARENANG oot KURKCDADA - LA AKHIR e

15:10  PARARENANG oot KUZK DADA : e AKHIR EMAS

15-10 SRR 200M - LT38 - e | AKHIR KALAH

15:20 | PARARENANG 20t KUAK DADA - Sreciagm AKHIR EMAS

T | e E‘I(')EZN}L_T43/LT44 § SHAH ALAM | | AKHIR e

15:20  BOCCIA B VIDU WARSE NS PNG g m Ll B NN ENANG

15: 302 it 200M - LT45 - et | AKHIR PERAK

1535 | PARA LEMPAR CAKERA - STADIUM UTTM, ..o EMAS,
OLAHRAGA WF41 SHAH ALAM PERAK

15:45 | OR oy | BLs1alh SEL VS SRWK Fa = | RR16 MENANG

15:50 [fEis I 200M - WT11/WT12 - R | AKHIR GANGSA

16:00  PARARENANG 2t 2000 SAYA 4 A AKHIR EMAS

T e 200M - LT11 E SHAL A AR ~ | AKHIR PERAK

16:00 oA eA 800M - WT20 s ot ALAM T AKHIR EMAS

16:10 | oA 200M - LT12 £ ot At e | AKHIR EMAS

16:15  PARARENANG 3 X2 J00M REMPAIAN o AKHIR EMAS

16:20 A A 200M - LT37 . S Alam e | AKHIR KALAH

| A 200M - LT46 = Bial L an lew| AKHIR KALAH

16:40  BOCCIA INDVIDIFLELAKT SEL VS WPE DEVIPM TANILUNGE clikU AKHIR | MENANG
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KEPUTUSAN HARIAN

KONTINJEN PARA SUKMA SELANGOR

¢ 4 SELASA, 08-09-2026 ST
- SEe Sd Sleal
RENTAK KITA, AKSI KITA
Masa @ Sukan Acara Pasukan Venue Peringkat Keputusan
_ INDIVIDU LELAKI DEWAN TANJUNG
16:40  BOCCIA e SEL VS SBH = Bielilins SUKU AKHIR = MENANG
WYNDHAM
17:00  PARA CATUR ﬂ#gggg?équ SELANGOR ACMAR KLANG AKHIR EMAS
BALLROOM 2 & 3
STANDARD LELAKI WYNDHAM
17:00 PARA CATUR  KATEGORI Bl SELANGOR ACMAR KLANG  AKHIR EMAS
BERPASUKAN BALLROOM 2 & 3
WYNDHAM
17:00  PARA CATUR ﬂ#EgSE?PLlELAKI SELANGOR ACMAR KLANG AKHIR EMAS
BALLROOM 2 & 3
STANDARD LELAKI WYNDHAM
17:00 PARA CATUR  KATEGORI P1 SELANGOR ACMAR KLANG  AKHIR EMAS
BERPASUKAN BALLROOM 2 & 3
WYNDHAM
17:00  PARA CATUR gﬁ_gggg?:f“mm SELANGOR ACMAR KLANG AKHIR EMAS
BALLROOM 2 & 3
STANDARD WANITA WYNDHAM
17:00 PARA CATUR  KATEGORI P1 SELANGOR ACMAR KLANG  AKHIR EMAS
BERPASUKAN BALLROOM 2 & 3
_ PARA STADIUM UITM,
17:200 [ . 800M - LT20 - v AKHIR KALAH
_ PARA ) i STADIUM UITM,
T7coRg|| iy A 800M - LT13 iy AKHIR GANGSA
_ PARA ) - STADIUM UITM,
17:40 oA 800M - LT36 iy AKHIR PERAK
_ PARA ) i STADIUM UITM,
1750l 800M - LT37 D e AKHIR KALAH
_ PARA LONTAR PELURU . STADIUM UITM EMAS,
20:00 ' ) AHRAGA LF13 SHAH ALAM L PERAK
_ PARA LEMPAR CAKERA W- STADIUM UITM
20:00 | o AHRAGA F55/F56/F57 SHAH ALAM s Sl
_ PARA LONTAR PELURU STADIUM UITM
20:00 ) AHRAGA LF12 - SHAH ALAM — —
KOMPLEKS
_ PARA LAWN BOLING PADANG
SR A MSIN B6 SEL VS PNG Sl AKHIR GANGSA
KLANG
KOMPLEKS
_ PARA LAWN BOLING PADANG  SEPARUH
27 00ME MSIN B7 SEL VS PER i e KALAH
KLANG
KOMPLEKS
_ PARA LAWN BOLING PADANG  SEPARUH
22:00 g S MSIN B8 SEL VS SRWK e b MENANG

KLANG






