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KEPUTUSAN HARIAN

KONTINJEN PARA SUKMA SELANGOR

L 4 ISNIN, 07-09-2026 %
A & Ss N flad
RENTAK KITA, AKSI KITA
Masa Sukan Acara Pasukan Venue Peringkat Keputusan
_ PARA LEMPAR CAKERA - STADIUM UITM,
08:15 ' oLAHRAGA LF33 SHAH ALAM SRHIE Aliahs
_ PARA REJAM LEMBING - STADIUM UITM,
08:15 ' oLAHRAGA LF11 SHAH ALAM il RS
_ PARA LONTAR PELURU - STADIUM UITM,
08:15 ' oLAHRAGA LF46 SHAH ALAM AKHIR EMAS
UALIFICATION -
_ PARA i PADANG KOMBES
08: O [1a - PARA COMPOUND - it b i KELAYAKAN = EMAS
QUALIFICATION -
_ PARA PADANG KOMBES
08:30 [t N— PARA COMPOUND - eyl KELAYAKAN ~ KALAH
WOMEN
_ 400M GAYA BEBAS AKUATIK
09:00  PARARENANG  2ou Ug i LI AKHIR GANGSA
_ PARA DEWAN KOMBES
09:00 X on | SH6 SEL VS SBH T KUMPULAN  KALAH
WYNDHAM
09:00 PARACATUR > /ANDARD LELAKL gy anGOR ACMAR KLANG  PUSINGAN  menaNG
BALLROOM 2 & 3
WYNDHAM
09:00 PARACATUR o ANDARD LELAKI o) anGOR ACMAR KLANG  POSINGAN  venanG
BALLROOM 2 & 3
WYNDHAM
09:00  PARACATUR o ANDARD LELAKL ' op) anGOR ACMAR KLANG P 25INGAN 1 mENaNG
BALLROOM 2 & 3
WYNDHAM
09:00  PARACATUR o ANDARD WANITA o aNGOR ACMAR KLANG P 25INGAN earan
BALLROOM 2 & 3
WYNDHAM
09:00  PARACATUR o ANDARD WANITA  sELaNGOR ACMAR KLANG P22 INGAN 1 sppy
BALLROOM 2 & 3
WYNDHAM
09:00  PARACATUR o, ANDARD JANITA ' op) anGOR ACMAR KLANG P 25INGAN 1 mENANG
BALLROOM 2 & 3
DEWAN MBSA
09:00  BOCCIA e [ SHVS PG SEKSYEN 19 oL o | kaLaH
SHAH ALAM
_ PARA DEWAN KOMBES
09:00 = xS = L= |(WH1 SEL VS TRG 22 e KUMPULAN  KALAH
_ PARA DEWAN KOMBES
03:000| S TS SEL VS SRWK EETEi O KUMPULAN  MENANG
_ PARA DEWAN KOMBES
09:00 RS oy WHI SEL VS PRK Sy KUMPULAN  KALAH
_ PARA DEWAN KOMBES
e H ] e s (G SEL VS PRK Bl KUMPULAN  KALAH
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KEPUTUSAN HARIAN

KONTINJEN PARA SUKMA SELANGOR
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L 5 ISNIN, 07-09-2026 e ‘0
P S 8 el
RENTAK KITA, AKSI KITA
Masa @ Sukan Acara Pasukan Venue Peringkat Keputusan
_ PARA DEWAN KOMBES
D900\ oTic S sL4 SEL VS MLK B KUMPULAN  MENANG
_ PARA DEWAN KOMBES
09:00 AR ron WH2 SEL VS SRWK g KUMPULAN  KALAH
_ PARA DEWAN KOMBES
09:00 2 4 At sL4 SEL VS PNG e KUMPULAN  MENANG
_ PARA DEWAN KOMBES
09: 0D il AR Sus SEL VS JHR e KUMPULAN  MENANG
_ PARA ] DEWAN KOMBES
09:00 AR ron BEREGU SL3 - SUS  SEL VS SRWK ey KUMPULAN  KALAH
_ PARA DEWAN KOMBES
09707 [ < S—-. BEREGU SUS SEL VS WPE BEA T KUMPULAN  MENANG
_ 400M GAYA BEBAS AKUATIK
09:10  PARARENANG a0 s s AKHIR KALAH
_ PARA LEMPAR CAKERA - STADIUM UITM,
09:15 ' 5| AHRAGA LF34 > SHAH ALAM Ll Sl
_ PARA REJAM LEMBING - p STADIUM UITM,
09:15 5| AHRAGA LF12 SHAH ALAM bl SRl
_ PARA LOMPAT JAUH - . STADIUM UITM
09:15 ' 5| AHRAGA LT46/LT47 SHAH ALAM ol SeER
_ 50M GAYA BEBAS : AKUATIK
09:20 | PARARENANG  2ghe A/} e AKHIR PERAK
DEWAN MAJLIS
: PARA PING PERSEORANGAN BANDARAYA PUSINGAN
L2elil e KELAS 11 LELAKI R = WPE KLANG (MBDK)  AWAL BB
BUKIT RAJA
KOMPLEKS
_ PARA LAWN BOLING PADANG
09: a5 Bl E MSIN SEL VS NS S KUMPULAN  MENANG
KLANG
_ PARA ) i STADIUM UITM
DI:45 [ - 400M - LT13 ot AL A AKHIR KALAH
_ 100M GAYA BEBAS  _ AKUATIK
10:00 | PARARENANG  co0" O oy e AKHIR KALAH
10:00 PARATENPIN  PERSEORANGAN i SUNWAY AKHIR EMAS,
' BOLING TPB10 - LELAKI MEGALANES GANGSA
_ PARATENPIN  PERSEORANGAN > SUNWAY
10:00  porING TPB10 - WANITA MEGALANES ol Soiel
DEWAN MBSA
10:00  BOCCIA e BT SEKSYEN 19 N Al
LELAKI 2l AWAL
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KEPUTUSAN HARIAN

KONTINJEN PARA SUKMA SELANGOR

|

N i ISNIN, 07-09-2026 ST
Sae S pled SEe S Jleal
RENTAK KITA, AKSI KITA
Masa Sukan Acara Pasukan Venue Peringkat Keputusan
DEWAN MBSA
10:00  BOCCIA e e e °C | SFi visisawi SEKSYEN 19 e AL A
SHAH ALAM
DEWAN MAILIS
_ PARA PING PERSEORANGAN BANDARAYA PUSINGAN
10:00 - ErENG KELAS 9 LELAKI SERpSpHE KLANG (MBDK)  AWAL L& el
BUKIT RAJA
_ 100M GAYA BEBAS AKUATIK
10:10  PARARENANG oo or 0 Ayl AKHIR EMAS
_ 50M GAYA BEBAS S6 AKUATIK
10:15  PARARENANG % Bl AKHIR KALAH
10:15  PARA REJAM LEMBING - STADIUM UITM, 0o EMAS,
: OLAHRAGA LF13 SHAH ALAM GANGSA
: PARA LONTAR PELURU -  _ STADIUM UITM,
100 5 e IR PG WF41 SHAH ALAM AR FERLE
DEWAN MAJLIS
_ PARA PING PERSEORANGAN BANDARAYA PUSINGAN
10:30 | ponG KELAS LISIANDEIIIIG & '~ > WK KLANG (MBDK)  AWAL bl
BUKIT RAJA
DEWAN MAJLIS
_ PARA PING PERSEORANGAN BANDARAYA PUSINGAN
10:30  ponG KELAS 11 WANITA  SELVSKEL KLANG (MBDK)  AWAL L
BUKIT RAJA
DEWAN MAILIS
_ PARA PING PERSEORANGAN BANDARAYA PUSINGAN
11:00  ponG KELAS 11 LELAKI SRl KLANG (MBDK)  AWAL ABLLE
BUKIT RAJA
_ 100M KUAK DADA  _ AKUATIK
11:00 PARARENANG  &00 il AKHIR KALAH
DEWAN MAILIS
_ PARA PING PERSEORANGAN BANDARAYA PUSINGAN
11:00 | ponG KELAS 10 LELAKI G = WPE KLANG (MBDK)  AWAL e
BUKIT RAJA
_ 100M KUAK DADA  _ AKUATIK
11:05  PARARENANG 00 g . AKHIR EMAS
_ 100M KUAK DADA AKUATIK
11:10  PARARENANG  &000 S AKHIR GANGSA
_ 100M KUAK DADA S8 = _ AKUATIK
11:15  PARARENANG 09 ALl AKHIR KALAH
DEWAN MAJLIS
_ PARA PING PERSEORANGAN BANDARAYA PUSINGAN
11:30 | ponG KELAS 11 LELAKI 23 e KLANG (MBDK)  AWAL R
BUKIT RAJA
DEWAN MAILIS
_ PARA PING PERSEORANGAN BANDARAYA PUSINGAN
11:30 | ponG KELAS 9 LELAKI 2B S KLANG (MBDK)  AWAL el
BUKIT RAJA
DEWAN MBSA
11:30  BOCCIA PRSEORANGAN BCS 1 gy vs sph SEKSYEN 19 A AN MENANG
SHAH ALAM
KOMPLEKS
_ PARA LAWN BOLING PADANG
11:30 | AN U MSIN SEL VS PRK it KUMPULAN  KALAH
KLANG
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KEPUTUSAN HARIAN

KONTINJEN PARA SUKMA SELANGOR

L 5 ISNIN, 07-09-2026 3%
A & Sae 5 Jleal
RENTAK KITA, AKSI KITA
Masa @ Sukan Acara Pasukan Venue Peringkat Keputusan
DEWAN MAILIS
_ PARA PING PERSEORANGAN BANDARAYA PUSINGAN
LAl e oy KELAS 9 LELAKI lEL e Ll KLANG (MBDK)  AWAL L
BUKIT RAJA
DEWAN MAJLIS
_ PARA PING PERSEORANGAN BANDARAYA PUSINGAN
12:30 | pongG KELAS 9 LELAKI A KLANG (MBDK)  AWAL RERE
BUKIT RAJA
DEWAN MAILIS
_ PARA PING PERSEORANGAN BANDARAYA PUSINGAN
L2ssll e KELAS 11 WANITA | >FL VS SRWK KLANG (MBDK)  AWAL B E
BUKIT RAJA
DEWAN MAILIS
_ PARA PING PERSEORANGAN BANDARAYA PUSINGAN
13:00 | ponG KELAS 10 LELAKI TR MLKC KLANG (MBDK)  AWAL RER A
BUKIT RAJA
DEWAN MAILIS
_ PARA PING PERSEORANGAN BANDARAYA PUSINGAN
13:00 | ponG KELAS 11 LELAKI By G KLANG (MBDK)  AWAL HERe
BUKIT RAJA
_ 100M KUAK LENTANG AKUATIK
14:00 | PARARENANG  &o0" G S AKHIR EMAS
_ PARA TENPIN  PERSEORANGAN i SUNWAY
L0 B TN G TPB4 - LELAKI MEGALANES RLHIR FES
_ PARATENPIN  PERSEORANGAN . SUNWAY
14:00 | poiiNG TPB4 - WANITA MEGALANES SR FARLE
_ PARA ) . STADIUM UITM,
14:00 R A LOMPAT JAUH - LT45 2 AKHIR GANGSA
_ PARA LEMPAR CAKERA - STADIUM UITM,
14:00 5 AHRAGA WF37, F44,64 - SHAH ALAM (LRI bl
_ PARA LONTAR PELURU - STADIUM UITM,
14:00 ' | AHRAGA WF11 SHAH ALAM A HEIS
WYNDHAM
14:00  PARACATUR 2 iRDARD LELAKL ' se anGor ACMAR KLANG P22 NOAN  MENANG
BALLROOM 2 & 3
WYNDHAM
14:00 |PaRacaTUR | 2UERCED MK | sELANGOR ACMAR KLANG  PISINGAN e Ay
BALLROOM 2 & 3
WYNDHAM
14:00  PARACATUR o ARPERD LELAKT op anGOR ACMAR KLANG P25 NGAN mENANG
BALLROOM 2 & 3
WYNDHAM
14:00 | PARACATUR | iaRDARD WANTTA 1 sp AnGOR ACMAR KLANG  PISINGAN earan
BALLROOM 2 & 3
WYNDHAM
14:00 | PARACATUR | iitOfRD WANITA | sELANGOR ACMAR KLANG P IoNGAN  sppy
BALLROOM 2 & 3
WYNDHAM
14:00  PARACATUR o, nNDARD WANITA  oe anGoR ACMAR KLANG P25 NGAN  sppy
BALLROOM 2 & 3
14.00 |PARA LEMPAR CAKERA - _ STADIUM UITM, | 1o PERAK,
: OLAHRAGA LF56/LF57 SHAH ALAM GANGSA
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KEPUTUSAN HARIAN

KONTINJEN PARA SUKMA SELANGOR
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S ISNIN, 07-09-2026 NS
P S 8 el
RENTAK KITA, AKSI KITA
Masa @ Sukan Acara Pasukan Venue Peringkat Keputusan
_ 100M KUAK LENTANG = _ AKUATIK
14:05 | PARARENANG  oooM X4 b AKHIR EMAS
_ 100M KUAK LENTANG = _ AKUATIK
14:10 | PARARENANG oot XU/ Ly AKHIR GANGSA
_ 100M KUAK LENTANG = _ AKUATIK EMAS,
14:20 | PARARENANG  coo X! K AKHIR S
DEWAN MBSA
14:30  BOCCIA EEEEEPRANGAN BC3 | sEL vs sEL SEKSYEN 19 EUWfEGAN KALAH
SHAH ALAM
_ PARA LONTAR PELURU - STADIUM UITM, EMAS,
14:40 | 5 AHRAGA WF12 SHAH ALAM AL GANGSA
_ PARA ) i STADIUM UITM, EMAS,
14:00 PR 400M - LT12 =t AKHIR S
_ PARA i BALLROOM SACC
15:00 AR NG  MEN UP TO 65 KG T AKHIR KALAH
_ 100M GAYA BEBAS AKUATIK
15:00  PARARENANG ~-00M € Ly e AKHIR KALAH
_ PARA ) 4 STADIUM UITM,
15:00 PR 400M - WT20 oD AKHIR GANGSA
KOMPLEKS
_ PARA LAWN BOLING PADANG
15:00 | PARA L OPSIN SEL VS KEL sy KUMPULAN  KALAH
KLANG
KOMPLEKS
_ PARA LAWN BOLING PADANG
15:00 |FPARAL OPSIN SEL VS PNG s KUMPULAN  MENANG
KLANG
_ 100M GAYA BEBAS AKUATIK
15:10 | PARARENANG <000l CAY2 4 LR AKHIR EMAS
_ PARA LONTAR PELURU - STADIUM UITM,
15:10 5 AHRAGA LF54/55 SHAH ALAM G FEL
_ 100M GAYA BEBAS AKUATIK
15:20  PARARENANG =000 GAYAE S AKHIR GANGSA
DEWAN MAJLIS
_ PARA PING PERSEORANGAN BANDARAYA PUSINGAN
15:30 | ponG KELAS 9 LELAKI E3 02 e KLANG (MBDK)  AWAL el
BUKIT RAJA
_ PARA ) i STADIUM UITM,
15=50L R e 400M - LT37 e AKHIR KALAH
_ PARA ) i STADIUM UITM,
15:40  PARR A 400M - LT38 it AKHIR KALAH
_ PARA ) i STADIUM UITM,
)| e 400M - LT44 e AKHIR KALAH
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KONTINJEN PARA SUKMA SELANGOR
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L 5 ISNIN, 07-09-2026 Y% 71
R & S S el
RENTAK KITA, AKSI KITA
Masa @ Sukan Acara Pasukan Venue Peringkat Keputusan
DEWAN MAJLIS
: PARA PING PERSEORANGAN BANDARAYA PUSINGAN
16:00 | poNG KELAS 11 LELAKI lEL e Ll KLANG (MBDK)  AWAL LB
BUKIT RAJA
DEWAN MAJLIS
_ PARA PING PERSEORANGAN BANDARAYA PUSINGAN
16:00 | ponG KELAS 11 WANITA | SEL VS PRK KLANG (MBDK)  AWAL RERE
BUKIT RAJA
DEWAN MAJLIS
_ PARA PING PERSEORANGAN BANDARAYA PUSINGAN
LBl e KELAS 11 WANITA  SCtL VS PRK KLANG (MBDK)  AWAL e
BUKIT RAJA
_ 4 X 100M RAMPAIAN AKUATIK
16:00  PARARENANG oo 100 o AKHIR EMAS
DEWAN MBSA
16:00  BOCCIA E\Fﬁl\flﬁgMNGAN BC3 | sEL vs srwk SEKSYEN 19 KUW%I'_"GAN KALAH
SHAH ALAM
DEWAN MBSA
16:00 BOCCIA EEEEEIORANGAN BC2 " sE vs srwk SEKSYEN 19 EUWfEGAN MENANG
SHAH ALAM
DEWAN MBSA
16:00 BOCCIA P ey ANGAN BE2 g1 vs Tre SEKSYEN 19 A GAN - MENANG
SHAH ALAM
_ PARA STADIUM UITM,
16:00 Mo ea 400M - 1T46 = B R AT AKHIR KALAH
_ PARA \ _ STADIUM UITM,
- {0 S 400M - 1T47 e AKHIR PERAK
_ 4 X 100M RAMPAIAN  _ AKUATIK
16:15  PARARENANG s main e et AKHIR GANGSA
KOMPLEKS
_ PARA LAWN BOLING PADANG
[ L el MSIN SEL VS TRG s KUMPULAN  MENANG
KLANG
DEWAN MAJLIS
_ PARA PING PERSEORANGAN BANDARAYA PUSINGAN
17:00 | pongG KELAS 11 LELAKI 23 s e KLANG (MBDK) 16 L
BUKIT RAJA
KOMPLEKS
_ PARA LAWN BOLING PADANG
15550 FENEEL MSIN SEL VS PLS ey KUMPULAN  MENANG
KLANG
KOMPLEKS
_ PARA LAWN BOLING PADANG
18:30 DA L MSIN SEL VS PNG i KUMPULAN  KALAH
KLANG
KOMPLEKS
_ PARA LAWN BOLING PADANG
PRITIE S el OPSIN SEL VS NS it AKHIR EMAS
KLANG
KOMPLEKS
_ PARA LAWN BOLING PADANG
PRI e OPSIN SEL VS SRWK LS AKHIR KE 4
KLANG






