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RENTAK KITA, AKSI KITA
Masa Sukan Acara Pasukan Venue Peringkat Keputusan
GELANGGANG
: SELANGOR VS TENIS MBPJ & SEPARUH
08:30  TENIS BEREGU LELAKI AR AviAic B e iciimh MENANG
JAYA
09:00 | GIMNASTIK UNEVEN BARS - SELANGOR DECTAR, UKM o EMAS,
ARTISTIK WANITA (CADENCE) BANGI PERAK
THANITHIRAMAI
09:00  SILAMBAM STICK INDIVIDU = s DL A 1R KE 5
SERDANG JAYA
LELAKI
IDEAL
) TAIJIQUAN + ) CONVENTION
LD bl TAIJLJIAN LELAKI CENTRE SHAH A LB
ALAM
PUSAT LATIHAN
09:30  PELAYARAN SAPPEMIST TEM SELANGOR PERAHU LAYAR AKHIR RANK 11
BATU LAUT
PUSAT LATIHAN
09:30  PELAYARAN ?EE:‘"KIIS)T INDIVIDU | oy ANGOR PERAHU LAYAR AKHIR mm& ?'3
BATU LAUT
PUSAT LATIHAN
09:30  PELAYARAN ILCA 4 (LELAKI) SELANGOR PERAHU LAYAR AKHIR RANK 7
BATU LAUT
PUSAT LATIHAN
09:30  PELAYARAN ILCA 6 (LELAKI) SELANGOR PERAHU LAYAR AKHIR RANK 8
BATU LAUT
PUSAT LATIHAN EMAS
09:30  PELAYARAN ILCA 7 (LELAKI) SELANGOR PERAHU LAYAR AKHIR (ZAFIR
BATU LAUT ZAILAN)
PUSAT LATIHAN
09:30  PELAYARAN INT 420 (LELAKI) SELANGOR PERAHU LAYAR AKHIR RANK 5
BATU LAUT
PUSAT LATIHAN
09:30  PELAYARAN ?\"P’ENNI'ITi; IENIDU | cEPXREOR PERAHU LAYAR AKHIR EiRN?(KA
BATU LAUT
PUSAT LATIHAN
09:30  PELAYARAN ILCA 4 (WANITA) SELANGOR PERAHU LAYAR AKHIR RANK 7
BATU LAUT
PUSAT LATIHAN e
09:30  PELAYARAN ILCA 6 (WANITA) SELANGOR PERAHU LAYAR AKHIR (ZAFRINA)
BATU LAUT
PUSAT LATIHAN
09:30  PELAYARAN INT 420 (WANITA) SELANGOR PERAHU LAYAR AKHIR RANK 4
BATU LAUT
SETIA CITY
) SELANGOR VS COURT 3
09:30  BADMINTON WOMEN SINGLES S el CONVENTION (GAME 2) | MENANG
CENTRE
BOLA DEWAN BOLA
10:00 KERANJANG EEEEPQSP'dmN fgll_‘lf‘)':{GOR = KERANJANG iimgw MENANG
5X5 BUKIT TINGGI 2
DEWAN
) LAWAN FOIL BERPASUKAN ) KOMPLEKS
10:00  pepanG LELAKI SUKAN UITM G Az
SHAH ALAM
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THANITHIRAMAL
10:00  SILAMBAM STICK INDIVIDU - = ADIUITRESIL ) AKHIR GANGSA
SERDANG JAYA
WANITA
SETIA CITY
_ SELANGOR VS COURT 2
10:30  BADMINTON  MEN SINGLES L CONVENTION (GAME —4) | MENANG
CENTRE
SETIA CITY
_ SELANGOR VS COURT 3
10:30  BADMINTON  WOMEN SINGLES = S CONVENTION (GAME —4) | MENANG
CENTRE
_ GIMNASTIK MELOMBOL INDIVIDU DECTAR, UKM )
10:50 | THNASE v SELANGOR sl AKHIR KE-5, 8
_ GIMNASTIK SENAM LANTAI SELANGOR (MAN  DECTAR, UKM )
10:50 | ApTISTIK INDIVIDU LELAKI CHONG) BANGI = b
SETIA CITY
11:00 BADMINTON  WOMEN DOUBLES  CLANGORVS CONVENTION B0l Sl MENANG
MELAKA (GAME - 5)
CENTRE
THANITHIRAMAL
11:00  SILAMBAM KUTHU VARISAI 4 gEARBgUN"g;";ABf; AKHIR EMAS
INDIVIDU LELAKI
PUSAT AKUATIK
_ AKUATIK 3M PAPAN ANJAL . DARUL EHSAN
11:25  TERIUN SEIRAMA WANITA (PADE), SHAH AKHIR At
ALAM, SELANGOR
SETIA CITY
11:30  BADMINTON  MIXED DOUBLES R NGURSE CONVENTION FoUEs KALAH
MELAKA (GAME - 6)
CENTRE
DEWAN
_ LAWAN EPEE BERPASUKAN KOMPLEKS
11:30 1 PEDANG WANITA SUKAN UITM Ll il
SHAH ALAM
_ GIMNASTIK KEKUDA PELANA SELANGOR (MAN  DECTAR, UKM
CLESL e LELAKT CHONG) BANGI e Sl
SETIA CITY
12:00 BADMINTON  MEN DOUBLES SELEN Vo CONVENTION et MENANG
PERLIS (GAME - 7)
CENTRE
THANITHIRAMAL
12:00  SILAMBAM KUTHU VARISAI - gEﬁB;UN%";'Ef; AKHIR EMAS
INDIVIDU WANITA
PUSAT AKUATIK
_ AKUATIK 10M PLATFORM DARUL EHSAN
12:15 1ERIUN LELAKI - (PADE), SHAH Codallis B
ALAM, SELANGOR
_ GIMNASTIK GELANG INDIVIDU  SELANGOR (MAN  DECTAR, UKM
12:30  ARTISTIK LELAKT CHONG) BANGI St GANGSA
SETIA CITY
12:30  BADMINTON  MIXED DOUBLES EELINE RS CONVENTION oltidles KALAH
SABAH (GAME - 8)
CENTRE
STADIUM SULTAN
_ BERPASUKAN SELANGOR VS SULEIMAN, KOTA
12:55  RAGBI AN PN AL SUKU AKHIR = MENANG
SELANGOR
DEWAN
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SETIA CITY
_ SELANGOR VS COURT 3
13:30  BADMINTON ~ WOMEN DOUBLES ~ ~CCANGORVS — CONVENTION (oAmE gy | MENANG
CENTRE
IDEAL
_ KUMITE INDIVIDU CONVENTION
14:00  KARATE A T . =Shdllyyd AKHIR GANGSA
ALAM
_ BOLA TAMPAR SELANGOR VS DEWAN MBSA SEPARUH
14:00 ' Hewan B RO R AWAK. SEKSYEN 19 AKHIR Qe
IDEAL
_ KUMITE INDIVIDU  SELANGOR VS CONVENTION
14:00 | KARATE 84KG LELAKI PERAK CENTRE SHAH AKHIR EMAS
ALAM
IDEAL
_ KUMITE INDIVIDU  SELANGOR VS CONVENTION
Ll 55KG WANITA JOHOR CENTRE SHAH Al Gl
ALAM
IDEAL
_ KUMITE INDIVIDU  SELANGOR VS CONVENTION
sl el 55KG LELAKI KELANTAN CENTRE SHAH L FE
ALAM
_ T20 - BERPASUKAN  SELANGOR VS KRIKET OVAL
14:00  KRIKET L e} e AKHIR PERAK
_ . KSL ESPLANADE  SEPARUH
14:00  MUAYTHAI 54KG WANITA Ay e KALAH
_ ; KSL ESPLANADE  SEPARUH
14:00  MUAYTHAI 63.5KG LELAKI i oAy MENANG
_ / KSL ESPLANADE  SEPARUH
14:00  MUAYTHAI 67KG LELAKI N AT o MENANG
_ N KSL ESPLANADE  SEPARUH
14:00  MUAYTHAI 54KG LELAKI o R MENANG
_ 1 KSL ESPLANADE  SEPARUH
14:00  MUAYTHAI 60KG LELAKI e ek MENANG
_ KSL ESPLANADE  SEPARUH
14:00  MUAYTHAI 57KG LELAKI : o0 i MENANG
TEMPUR (PORUTHAL)
14:00  SILAMBAM INDIVIDU 55KG S STADIUM MBSJ o) AKHIR MENANG
SERDANG JAYA
LELAKI
DEWAN TUN
SELANGOR VS
14:00  TINJU L] LERIDIE ALaEl | o meay SEDEL AKHIR EMAS
LELAKI vl T MOHAMAD
SALLEH
IDEAL
_ ) CONVENTION
14:00  WUSHU NANQUAN WOMEN ORI AKHIR KE 5, 7
ALAM
IDEAL
: SANDA - 52KG SELANGOR VS CONVENTION SEPARUH
—wEin sl LELAKI PULAU PINANG CENTRE SHAH AKHIR il
ALAM
IDEAL
SELANGOR VS
inoon | wiicnts SANDA - 52KG e CONVENTION SEPARUH oo
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IDEAL
_ SANDA - 48KG SELANGOR VS CONVENTION SEPARUH
ent Lulielil WANITA SABAH CENTRE SHAH AKHIR el
ALAM
IDEAL
SELANGOR VS
T SANDA - 48KG s CONVENTION SELRILL || e
LELAKI CENTRE SHAH AKHIR
PERSEKUTUAN
ALAM
GELANGGANG
_ SELANGOR VS TENIS MBPJ & SEPARUH
14:30  TENIS BEREGU CAMPURAN o o1 0! iy T KALAH
JAYA
PURSUIT AKHIR &
15:00 BERBASIKAL  BERPASUKAN ﬁEB‘:’LGOR uE xié?gﬁgr NILal  PENENTUAN | KE 4
WANITA ' GANGSA
_ - VELODROM SEPARUH
15:00 BERBASIKAL  KEIRIN LELAKI B AP | AR KALAH
_ VELODROM SEPARUH
15:00 BERBASIKAL  KEIRIN WANITA YONG ANNTUNG  \EOOROM AT ARHIR MENANG
_ VELODROM
15:00 BERBASIKAL  KEIRIN WANITA - i i | A<HIR PERAK
SPRINT BERPASUKAN = SELANGOR VS VELODROM Sl
15:00 | BERBASIKAL o i o NASTONAL NILAz | (PENENTUA | KE 4
N GANGSA)
_ SPRINT BERPASUKAN = SELANGOR VS VELODROM
15:00 |BERBASIKAL | PR M) -5 - RS ORI 1, | AHIR PERAK
PURSUIT
_ SELANGOR VS VELODROM
15:00  BERBASIKAL EEEPASUKAN LELAKI | SELANCOR V= NASTONAL NILAT | AKHIR KE 4
TEMPUR (PORUTHAL)
15:00  SILAMBAM INDIVIDU 50KG 3 STADIUM MBS) ¢\ /j AKHIR | KALAH
SERDANG JAYA
LELAKI
_ PERSEORANGAN SELANGOR VS DEWAN MBDK SEPARUH
LisE RlE Rl LELAKI PULAU PINANG BUKIT RAJA AKHIR b
SELANGOR VS
15:45  PING PONG \'TVE:IQC’IET(;RANGAN WILAYAH gﬁgﬁ“&?" iimgl’” MENANG
PERSEKUTUAN
BOLA DEWAN BOLA
16:00  KERANJANG BERPASUKAN LELAKI Jsghg'}'{GOR Le KERANJANG iEmEUH MENANG
5X5 BUKIT TINGGI 2
TEMPUR (PORUTHAL)
16:00  SILAMBAM INDIVIDU 55 - 65KG - STADIUM MBSJ | o)1) AKHIR | KALAH
SERDANG JAYA
LELAKI
_ TENPIN i SUNWAY
Tl | it MASTER LELAKI i AKHIR KALAH
_ TENPIN ] SUNWAY
16:00 [P MASTER WANITA A ES AKHIR GANGSA
PUSAT AKUATIK
_ AKUATIK 400M GAYA BEBAS - DARUL EHSAN
17:00  pENANG WANITA (PADE), SHAH LA Bk

ALAM, SELANGOR
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TEMPUR (PORUTHAL)
17:00  SILAMBAM INDIVIDU 50 - 60KG - STADIUM MBSJ | o,y AKHIR | MENANG
SERDANG JAYA
WANITA
PUSAT AKUATIK
_ AKUATIK 400M GAYA BEBAS - DARUL EHSAN
17:10 pENANG LELAKT 3 (PADE), SHAH Ll e
ALAM, SELANGOR
e 100M GAYA KUAK A
17:20  REnANG KUPAU-KUPU - . o AKHIR EMAS
ALAM, SELANGOR
AKUATIK 100M GAYA KUAK DARUL EHSAN
17:25 | REnanG KUPAU-KUPU - = A AKHIR EMAS
ALAM, SELANGOR
GELANGGANG
SELANGOR VS
730 e PERSEORANGAN = TENIS MBPJ & TEMPATKE | .\ cn
LELAKI PNKS KELANA 384
PERSEKUTUAN
JAYA
PUSAT AKUATIK
_ AKUATIK 200M GAYA KUAK DARUL EHSAN
17:50 | RENANG DADA - WANITA - (PADE), SHAH ALl EiekE
ALAM, SELANGOR
PUSAT AKUATIK
: AKUATIK 200M GAYA KUAK DARUL EHSAN
18:00  penANG DADA - LELAKI = (PADE), SHAH s 22
ALAM, SELANGOR
SELANGOR VS
18:00  HOKI svimpﬁriUKAN WILAYAH f’,E‘,?IUM ] iimgw KALAH
PERSEKUTUAN
PUSAT AKUATIK
_ AKUATIK 4 X 200M GAYA \ DARUL EHSAN
18:25 | RENANG BEBAS - WANITA (PADE), SHAH LA EHAS
ALAM, SELANGOR
PUSAT AKUATIK
_ AKUATIK 4 X 200M GAYA 3 DARUL EHSAN
18:40 | PENANG BEBAS - LELAKI (PADE), SHAH AL 0]
ALAM, SELANGOR
SELANGOR VS KOMPLEKS
2000 i WOMEN TRIPLES WILAYAH BOLING PADANG > RUN MENANG
PERSEKUTUAN BAYUEMAS
KOMPLEKS
|| et SINGLE LELAKI e BOLING PADANG > "RUM MENANG
BAYUEMAS
_ SELANGOR VS ARENA MBSJ
20:00  SEPAK TAKRAW REGU LELAKI NP e SUKU AKHIR MENANG
_ BOLA SEPAK SELANGOR VS
20:30 o BERPASUKAN LELAKI 3 CUE STADIUM MBP]  AKHIR PERAK






