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: Sl SABAH SUKAN KUALA
SELANGOR
DEWAN
INDIVIDU
_ GIMNASTIK ) CANSELOR TUN
08: 00 [t s it VKvlisNEILTli\RUHAN Siieipuily AKHIR EMAS
(DECTAR)
DEWAN
_ GIMNASTIK BERPASUKAN i CANSELOR TUN
08:00 | ARTISTIK WANITA ABDUL RAZAK s Bz
(DECTAR)
KOMPLEKS
08:00 LAWN BOWLS  TRIPLES WANITA =R VS BOLING PADANG KUMPULAN  MENANG
MELAKA
BAYUEMAS
_ TENPIN LIMA BERPASUKAN SUNWAY
08:15 | BoLING LELAKI MEGALANES = SRR
PUSAT LATIHAN
_ TENPIN LIMA BERPASUKAN
G L S e PELAYARAN BATU  AKHIR EMAS
LAUT
KOMPLEKS
_ PERSEORANGAN SELANGOR VS
08:30  TENIS e el kaYli\AN KELANA  SUKU AKHIR MENANG
KOMPLEKS
08:30  TENIS BEREGU LELAKI SRl s SUKAN KELANA  ROUND 16  MENANG
KELANTAN
JAYA
SELANGOR VS
: PERSEORANGAN WILAYAH KOMPLEKS
Sesil UELE WANITA PERSEKUTUAN /  SUKAN PKNS sl i el
PERAK
PERTANDINGAN {:%E,ﬁENHON
09:00  WUSHU TAOLU - MEN'S - AKHIR GANGSA
b CENTRE SHAH
ALAM
PUSAT LATIHAN
09:00  PELAYARAN ?LPETXEST e PERAHU LAYAR EERLUMBAA KE 9, 13
BATU LAUT
PUSAT LATIHAN
09:00  PELAYARAN ILCA 4 (LELAKI) - PERAHU LAYAR zERLUMBAA KE 7
BATU LAUT
PUSAT LATIHAN
09:00  PELAYARAN ILCA 6 (LELAKI) g PERAHU LAYAR  "EREUMBAA e g
BATU LAUT
PUSAT LATIHAN
09:00  PELAYARAN ILCA 7 (LELAKI) - PERAHU LAYAR EERLUMBAA EMAS
BATU LAUT
PUSAT LATIHAN
09:00  PELAYARAN INT 420 (LELAKI) - PERAHU LAYAR 5ERLUMBAA KE 5
BATU LAUT
PUSAT LATIHAN
09:00  PELAYARAN ?“P,ENNI"T% e PERAHU LAYAR EER"UMBAA KE 2, 4
BATU LAUT
PUSAT LATIHAN oo
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PUSAT LATIHAN
09:00  PELAYARAN INT 420 (WANITA) - PERAHU LAYAR ﬁERLUMBAA KE 4
BATU LAUT
BEREGUPEMAIN SELANGOR VS ARENA MBSJ
09:00 | SEPAK TAKRAW o o2 oABAN o AKHIR GANGSA
PUSAT LATIHAN
09:00  PELAYARAN DI e TEAM - PELAYARAN BATU  AKHIR KE 11
RACE
LAUT
_ BMX FLATLAND - i
09:00  BERBASIKAL 'L SKATEPARK MBPJ  AKHIR EMAS
KUMITE INDIVIDU E%T&ENHON
09:00  KARATE WANITA +68KG - - AKHIR KALAH
e CENTRE SHAH
ALAM
KUMITE INDIVIDU {%T&ENHON
09:00  KARATE LELAKI - 60KG - - AKHIR KALAH
et CENTRE SHAH
ALAM
_ KRIKET BERPASUKAN SELANGOR VS KRIKET OVAL SEPARUH
09:30  \wanITA (WANITA) PAHANG UKM AKHIR B g
09:30  MEMANAH COMPUND MIX TEAM ﬁEBg':lGOR e STADIUM INSPEN ~ KE-3 & KE-4 GANGSA
_ 25M SPORT PISTOL
09:30 MENEMBAK s Sl 25M RANGE AKHIR PERAK
SETIA CITY
_ PERSEORANGAN SELANGOR VS
10:00  BADMINTON i Bearis e "0 LS | CONVENTION GAME-3  KALAH
CENTRE
SETIA CITY
_ PERSEORANGAN SELANGOR VS
10:00  BADMINTON W SBeann 32 LaeEa CONVENTION GAME-3  MENANG
CENTRE
_ BOLA TAMPAR SELANGOR VS DEWAN MBSA
10-poli-=sn BERPASUKAN LELAKT o 0= e W AWAL MENANG
LAWAN SABRE LELAKI DEWAN PUSAT
10:00 AN INDIVIDUAL (MS) - - SUKAN UITM, AKHIR KALAH
AKHIR SHAH ALAM
_ BEREGU PEMAIN SELANGOR VS ARENA MBSJ
10:15  SEPAK TAKRAW ~ERES i il AKHIR GANGSA
SELANGOR VS KOMPLEKS
10:30  LAWN BOWLS EELR:EPRANGAN WILAYAH BOLING PADANG KUMPULAN  MENANG
PERSEKUTUAN BAYUEMAS
SELANGOR VS KOMPLEKS
11:00  TENIS BEREGU LELAKI WILAYAH SUKAN KELANA  ROUND 16  MENANG
PERSEKUTUAN JAYA
_ SELANGOR VS KOMPLEKS KALAH /
11:00  TENIS BEREGU WANITA R o | Uiirine ROUND 16 AR/
LAPANG SASAR
11:00 MENEMBAK sl DL MENEMBAK AKHIR KE 4, 5, 10
MEN INDIVIDU T 72
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SETIA CITY
X PERSEORANGAN SELANGOR VS _
11:00 BADMINTON LELAKI - ROUND 32 PAHANG CONVENTION GAME - 5 MENANG
CENTRE
] COMPUND WOMEN SELANGOR VS
11:00 MEMANAH TEAM TERENGGANU STADIUM INSPEN AKHIR GANGSA
X 10M AIR RIFLE =
11:00 MENEMBAK MIXED TEAM (L/W) 10M RANGE AKHIR KE 5
PUSAT AKUATIK
: AKUATIK 3M PAPAN ANJAL _ DARUL EHSAN
LA TERJUN SEIRAMA LELAKI (PADE), SHAH SR AL
ALAM, SELANGOR
; ACARA BERPASUKAN SELANGOR VS
11112210) SKUASY LELAKI KEDAH ASTAKA MBPJ AKHIR EMAS
DEWAN
. BEREGU LELAKI SELANGOR VS KONVENSYEN PUSINGAN
A 2ULIETRELE PUSINGAN 16 JOHOR MBDK, BUKIT 16 QER AN
RAJA
LAWAN FOIL WANITA DEWAN PUSAT
12:00 PEDANG INDIVIDUAL (WF) - = SUKAN UITM, AKHIR KALAH
AKHIR SHAH ALAM
. BMX FLATLAND - N EMAS,
12:30 BERBASIKAL LELAKI SKATEPARK MBP] AKHIR GANGSA
PUSAT AKUATIK
. AKUATIK = DARUL EHSAN
12:40 TERJUN PLATFORM WANITA (PADE), SHAH AKHIR KE 4, 6
ALAM, SELANGOR
= SELANGOR VS KSL ESPLANADE
14:00 MUAYTHAIL LELAKI - 71KG PULAU PINANG MALL SUKU AKHIR KALAH
: = SELANGOR VS KSL ESPLANADE
14:00 MUAYTHAI LELAKI - 48KG JOHOR MALL SUKU AKHIR KALAH
PERTANDINGAN i A
14:00 WUSHU TAOLU - WOMEN'S = AKHIR KE 7, 8
NANGUN CENTRE SHAH £
ALAM
IDEAL
] SANDA WANITA SELANGOR VS CONVENTION
14:00 WUSHU 45KG PULAU PINANG CENTRE SHAH SUKU AKHIR MENANG
ALAM
IDEAL
: SANDA WANITA SELANGOR VS CONVENTION
14:00 WUSHU 48KG KEDAH CENTRE SHAH SUKU AKHIR KALAH
ALAM
IDEAL
: SANDA WANITA SELANGOR VS CONVENTION
14:00 WUSHU 52KG PAHANG CENTRE SHAH SUKU AKHIR MENANG
ALAM
IDEAL
- SELANGOR VS CONVENTION
14:00 WUSHU SANDA LELAKI 48KG SARAWAK CENTRE SHAH SUKU AKHIR MENANG
ALAM
K _ SELANGOR VS KSL ESPLANADE
14:00 MUAYTHAIL LELAKI - 51KG PERAK MALL SUKU AKHIR KALAH
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_ SELANGOR VS KSL ESPLANADE
14:00  MUAYTHAI LELAKI - 57KG vty o SUKU AKHIR = MENANG
_ ) SELANGOR VS KSL ESPLANADE
14:00  MUAYTHAI WANITA - 54KG S e Lt SUKU AKHIR = MENANG
_ ) SELANGOR VS KSL ESPLANADE
14:00  MUAYTHAI LELAKI - 63.5KG e L SUKU AKHIR = MENANG
_ ] SELANGOR VS KSL ESPLANADE
14:00  MUAYTHAI LELAKI - 67KG AN ey SUKU AKHIR = MENANG
SELANGOR VS KOMPLEKS
14:30  TENIS BEREGU CAMPURAN  PULAU PINANG /  SUKAN KELANA  SUKU AKHIR MENANG
SARAWAK JAYA
PUSAT AKUATIK
_ AKUATIK 1M PAPAN ANJAL . DARUL EHSAN
14:30 | trRyuN LELAKI (PADE), SHAH Sk EAls
ALAM, SELANGOR
KOMPLEKS
14:30 LAWN BOWLS  PAIRS WANITA B WGORVS BOLING PADANG  KUMPULAN  KALAH
SARAWAK
BAYUEMAS
DEWAN TUN
_ LIGHT FLY - 48KG  SELANGOR VS ABDULLAH SEPARUH
I (WANITA) TERENGGANU MOHAMAD AKHIR LA
SALLEH
DEWAN TUN
_ ) SELANGOR VS ABDULLAH SEPARUH
15:00  TINJU MIDDLE - 75KG e ke o "y KALAH
SALLEH
DEWAN TUN
_ BANTAM - 57KG SELANGOR VS ABDULLAH SEPARUH
SR T (WANITA) SABAH MOHAMAD AKHIR B
SALLEH
2l e QES@MS A SEPARUH
15:00  TINJU BANTAM - 54KG WILAYAH KALAH
bl LS MOHAMAD AKHIR
SALLEH
DEWAN TUN
_ : SELANGOR VS ABDULLAH SEPARUH
15:00  TINJU LIGHT - 60KG St ity i MENANG
SALLEH
DEWAN TUN
_ ) SELANGOR VS ABDULLAH SEPARUH
15:00  TINJU WELTER - 67KG o it dok oAy KALAH
SALLEH
PUSAT
_ ) SIMULATOR RACING
15:00 = E-SPORT e e KONVENSYEN,  AKHIR EMAS
MPAJ
_ COMPOUND MEN SELANGOR VS SEPARUH
15:00 MEMANAH ok i STADIUM INSPEN | ot PR GANGSA
15:25  BERBASIKAL  BMX PARK - WANITA - SKATEPARK MBP] ~ AKHIR EMAS
DEWAN
SELANGOR VS
15:30  PING PONG BEREGU LELAKI SARAWAK / el g Sy A AT
MBDK, BUKIT AKHIR
PENANG B S
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BOLA SELANGOR VS DEWAN BOLA
16:00  KERANJANG EEI‘“PI’?FSA’\UKAN WILAYAH KERANJANG AWAL MENANG
5X5 PERSEKUTUAN BUKIT TINGGI 2
16:25  BERBASIKAL  BMX PARK LELAKI . SKATEPARK MBPJ  AKHIR EMAS
SETIA CITY
16:30  BADMINTON BIERECL bnfn= R ERLISRIE CONVENTION GAME - 10  MENANG
ROUND 32 PERAK
CENTRE
DEWAN
_ BEREGU WANITA i KONVENSYEN PENENTUAN
ot LI Relg PENENTUAN 3/4 MBDK, BUKIT 3/4 S
RAJA
_ QUADRANT 4 PEMAIN = SELANGOR VS ARENA MBSJ
17:00  SEPAK TAKRAW /03 =l R s AKHIR EMAS
KOMPLEKS
17:00  TENIS BEREGU WANITA R OR VS SUKAN KELANA  SUKU AKHIR = KALAH
PERAK
JAYA
KOMPLEKS
17:00  TENIS BEREGU LELAKI SRS SUKAN KELANA  SUKU AKHIR MENANG
NEGERI SEMBILAN
JAYA
PUSAT
_ ) SIMULATOR RACING
17:00  E-SPORT el KONVENSYEN, AKHIR EMAS
N
PUSAT AKUATIK
_ AKUATIK 1500M GAYA BEBAS -  _ DARUL EHSAN
17:00  pENANG LELAKI (FAST HEAT) (PADE), SHAH S SR
ALAM, SELANGOR
_ SELANGOR VS STADIUM SULTAN
17:05  RAGBI WANITA - POOL G o Ar, i AWAL MENANG
PUSAT AKUATIK
_ AKUATIK 800M GAYA BEBAS -  _ DARUL EHSAN
17:20 pENANG WANITA (FAST HEAT) (PADE), SHAH LA e
ALAM, SELANGOR
_ < SELANGOR VS STADIUM SULTAN
17:30  RAGBI LELAKI - POOL A S T Aer AWAL KALAH
SETIA CITY
17:30 BADMINTON  DEREGU LELAKI - E3 b LS CONVENTION GAME-12  KALAH
ROUND 32 SABAH
CENTRE
DEWAN
_ ) SIMULATOR RACING
17:30  E-SPORT U LLLAKD KONVENSYEN AKHIR EMAS
N
PUSAT AKUATIK
_ AKUATIK 50M GAYA KUAK i DARUL EHSAN
17:40 | pENANG DADA - WANITA (PADE), SHAH aLdndli bE S
ALAM, SELANGOR
18:00 BOLATAMPAR  BERPASUKAN SELANGOR VS DEWAN MBSA SEPARUH v anc
: DEWAN WANITA PAHANG SEKSYEN 4 AKHIR
PUSAT AKUATIK
1805 AKUATIK ﬁg?,ﬂuffﬁmt'flf“ i DARUL EHSAN A EMAS,
' RENANG L AKL (PADE), SHAH GANGSA
ALAM, SELANGOR
PUSAT AKUATIK
AKUATIK ZLlalie LI DARUL EHSAN EMAS,

1R

15

KIIPALI-KIIPL] -

AKHTR



KEPUTUSAN HARIAN

KONTINJEN SUKMA SELANGOR

JUMAAT, 21-08-2026

oy
"0

PN

2 2 NI A% ¥
Sl A gled S B 5
RENTAK KITA, AKSI KITA
Masa Sukan Acara Pasukan Venue Peringkat Keputusan
PUSAT AKUATIK
_ AKUATIK 4 X 100M GAYA i DARUL EHSAN
18:40 | pENANG BEBAS - LELAKI (PADE), SHAH ALl B
ALAM, SELANGOR
PUSAT AKUATIK
_ AKUATIK 4 X 100M GAYA DARUL EHSAN
18:50 | PENANG BEBAS - WANITA (PADE), SHAH LA Erlis
ALAM, SELANGOR
DEWAN
19:00  E-SPORT L = - KONVENSYEN AKHIR EMAS
WOMEN
N
IDEAL
_ SELANGOR VS CONVENTION
19:30  WUSHU SANDA LELAKI 52KG | poohit> = Sl SUKU AKHIR MENANG
ALAM
IDEAL
_ SELANGOR VS CONVENTION
19:30  WUSHU SANDA LELAKI 56KG  >ooo Sl SUKU AKHIR = KALAH
ALAM
IDEAL
_ SELANGOR VS CONVENTION
19:30  WUSHU SANDA LELAKI 60KG ~ Soch i SUKU AKHIR = KALAH
ALAM
IDEAL
_ SELANGOR VS CONVENTION
19:30  WUSHU SANDA LELAKI 65KG o al) prNANG CENTREAR SUKU AKHIR = KALAH
ALAM
0.0 | FUTSAL BERPASUKAN fVEILLg%?R i DEWAN KOMBES ... o EMAS
WANITA (WANITA) oL UTUAN SELANGOR
KOMPLEKS
20:00 LAWN BOWLS  TRIPLES WANITA Ll BOLING PADANG KUMPULAN  MENANG
PULAU PINANG
BAYUEMAS
BERPASUKAN
WANITA - SUKU
21:00  HOKI AKHIR 4 - 1ST f,%_ﬁ':ﬁor{ = f’,IE‘,[J)IUM HOKT  gyku AKHIR MENANG
GROUP C VS 2ND
GROUP A






