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RENTAK KITA, AKSI KITA
Masa @ Sukan Acara Pasukan Venue Peringkat Keputusan
STADIUM
_ 20,000M LUMBA i UNIVERSITI
U BRI JALAN KAKI (L) PUTRA MALAYSIA AKHIR LE 7
SERDANG
KELAB GOLF
07:30  GOLF INDIVIDU LELAKI - pEih AKHIR EMAS
_ KELAB GOLF
07:30  GOLF BERPASUKAN LELAKI - A AKHIR EMAS
_ i KELAB GOLF
07:30  GOLF INDIVIDU WANITA et AKHIR KALAH
KOMPLEKS
08:00 LAWN BOWLS  PAIR WANITA ﬁERLi':GOR g BOLING PADANG KUMPULAN  KALAH
BAYUEMAS
_ SELANGOR VS PADANG SOFBOL
08:00  SOFBOL BERPASUKAN LELAKT | S--0% ot TOP 6 KALAH
STADIUM
_ i UNIVERSITI HEPTATLON-
08:30  OLAHRAGA LOMPAT JAUH (W) s B KE 4
SERDANG
_ BERPASUKAN SELANGOR VS
08:30  SKUASY AN 2 ASTAKA MBPJ SUKU AKHIR = KALAH
KOMPLEKS
SELANGOR VS
_ PERSEORANGAN SUKAN KELANA
08:30  TENIS L 15T Ao :l;;ﬂ{l\ll éiEMBILA YA & KOMPLEKs  1STROUND | MENANG
SUKAN PKNS
PERSEORANGAN SELANGOR VS §8|'\<4§5E|'<(§LAN A
08:30  TENIS WANITA - 1ST TERENGGANU / 1ST ROUND MENANG
NG U e JAYA & KOMPLEKS
SUKAN PKNS
KOMPLEKS
_ BEREGU LELAKI - SELANGOR VS SUKAN KELANA
Lol TR 1ST ROUND PULAU PINANG JATANG. KGR Eics | 15T ROUND | MENANG
SUKAN PKNS
KOMPLEKS
_ BEREGU WANITA -  SELANGOR VS SUKAN KELANA
sl TR 1ST ROUND KEDAH R e e e SR TR EH AT
SUKAN PKNS
25M STANDARD
09:00 MENEMBAK PISTOL INDIVIDU . CERE RS KES, 7, 13
NEGARA SUBANG I
LELAKI
50M RIFLE 3
_ POSITIONS i LAPANG SASAR
09:00 MENEMBAK g sapalame it | AKHIR PERAK
WANITA
50M RIFLE 3
09:00 MENEMBAK POSITIONS - 'ﬁ’é’&”ﬁ Ss?féﬁuc AKHIR KE 4, 5, 7
INDIVIDU WANITA
25M STANDARD
09:00 MENEMBAK PISTOL BERPASUKAN - T PERAK
NEGARA SUBANG
LELAKI
_ SELANGOR VS DEWAN MBDK ) )
09:00  PING PONG BERPASUKAN LELAKI | o V0! st KE-3 & KE-4 GANGSA
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IDEAL
_ . i CONVENTION
09:00  WUSHU MEN'S TAJIQUAN =gl AKHIR KE 7
ALAM
IDEAL
_ WOMEN'S ) CONVENTION
09:00  WUSHU e L AKHIR KE 10
ALAM
PUSAT LATTHAN
09:30  PELAYARAN ?L'EEEIS)T ApiaE PERAHU LAYAR EERLUMBAA KE 9, 13
BATU LAUT
PUSAT LATIHAN
09:30  PELAYARAN ILCA 4 (LELAKI) - PERAHU LAYAR EERLUMBAA KE 6
BATU LAUT
PUSAT LATIHAN
09:30  PELAYARAN ILCA 6 (LELAKI) . PERAHU LAYAR EERLUMBAA KE 8
BATU LAUT
PUSAT LATIHAN
09:30  PELAYARAN ILCA 7 (LELAKI) / PERAHU LAYAR EERLUMBAA KE 1
BATU LAUT
PUSAT LATIHAN
09:30  PELAYARAN INT 420 (LELAKI) . PERAHU LAYAR [ UMPAA g 5
BATU LAUT
PUSAT LATIHAN
09:30  PELAYARAN ?&ENNI"Ti; INDESIEE PERAHU LAYAR EERLUMBAA KE 4, 8
BATU LAUT
PUSAT LATIHAN
09:30  PELAYARAN ILCA 4 (WANITA) i PERAHU LAYAR EERLUMBAA KE 7
BATU LAUT
PUSAT LATIHAN
09:30  PELAYARAN ILCA 6 (WANITA) 5 PERAHU LAYAR | R-UMBAR g
BATU LAUT
PUSAT LATIHAN
09:30  PELAYARAN INT 420 (WANITA) - PERAHU LAYAR zERLUMBAA KE 4
BATU LAUT
BERPASUKAN STADIUM
10:00 BOLAJARING  WANITA - SUKU ?Ekémggmﬁ’ TERTUTUP KUALA ~ SUKU AKHIR = KALAH
AKHIR - D1 VS B2 SELANGOR
DEWAN
_ LAWAN EPEE INDIVIDU ) KOMPLEKS
10:00 | pepanG LELAKI SUKAN UITM SEHUR HES)
SHAH ALAM
COMPOUND AKHIR &
10:00  MEMANAH PERSEORANGAN e STADIUM INSPEN  PENENTUAN  KE 4
WANITA GANGSA
STADIUM
: ) UNIVERSITI HEPTATLON-
10:00  OLAHRAGA REJAM LEMBING (W) e | o KE 5
SERDANG
_ SELANGOR VS ARENA MBSJ
10:15  SEPAK TAKRAW QUADRANT LELAKI ~ pCi /G s KUMPULAN  MENANG
STADIUM
R DR . UNIVERSITI . .
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_ 7 SEBELAH WANITA -  SELANGOR VS PADANG SULTAN
10:35  RAGBI s DERAK ik AWAL MENANG
SETIA CITY
11:00  BADMINTON ‘?Virl‘“'?riUKAN - CONVENTION AKHIR EMAS
CENTRE
DEWAN
_ GIMNASTIK CANSELOR TUN
1700l et BERPASUKAN LELAKI - e AKHIR KALAH
(DECTAR)
_ 7 SEBELAH LELAKI -  SELANGOR VS PADANG SULTAN
| et POOL A JOHOR SULEIMAN A b1
_ GIMNASTIK INDIVIDU ALL DECTAR, UKM
11:00 | ApTiSTIK ROUND (MEN) - BANGI e Hiz
PUSAT AKUATIK
_ AKUATIK 3M PAPAN ANJAL i DARUL EHSAN
L1125 | e SEIRAMA CAMPURAN (PADE), SHAH Al Sapes
ALAM, SELANGOR
11:30  SKUASY BERPASUKAN LELAKI gglﬁ\r:leor{ VS ASTAKA MBPJ SUKU AKHIR = MENANG
DEWAN
_ LAWAN SABRE INDIVIDU ) KOMPLEKS
12:00 " pepanG WANITA SUKAN UITM AKHIR KE 4
SHAH ALAM
10M AIR PISTOL
LAPANG SASAR  PUSINGAN
12:00 MENEMBAK BERPASUKAN = KE 5
i o NEGARA SUBANG = KELAYAKAN
_ TENPIN SUNWAY
12:00 | Lo TRIO LELAKI - e AKHIR KE 11
_ TENPIN i SUNWAY
12:00 | oA TRIO WANITA S AKHIR EMAS
_ ) SELANGOR VS KRIKET OVAL
12:15  KRIKET T20 - LELAKI it it oy A AWAL MENANG
PUSAT AKUATIK
_ AKUATIK 1M PAPAN ANJAL DARUL EHSAN
12:40 | rpjun WANITA - (PADE), SHAH ALl i
ALAM, SELANGOR
DEWAN
14:00  ESPORTS b L A7 DA KONVENSYEN AKHIR PERAK
BRACKET)
N
KOMPLEKS
14:00 | LAWN BOWLS | Cimer NCAN gt BOLING PADANG ~ KUMPULAN  KALAH
BAYUEMAS
_ SELANGOR VS N.  ARENA MBSJ
14:00 | SEPAK TAKRAW QUADRANT LELAKI  ocHleSF SShga KUMPULAN  MENANG
_ SELANGOR VS ARENA MBSJ
14:00 | SEPAK TAKRAW QUADRANT WANITA 2 LANCO A Sk KUMPULAN  MENANG
DEWAN TUN
_ LIGHT MIDDLE SELANGOR VS ABDULLAH SEPARUH
Al R (71KG) SABAH MOHAMAD AKHIR GES e
SALLEH
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IDEAL
SANDA - LELAKI
. SELANGOR VS CONVENTION PUSINGAN
14:00 WUSHU :&I;GL)(PUSI NGAN PAHANG CENTRE SHAH AWAL MENANG
ALAM
IDEAL
SANDA - LELAKI
’ SELANGOR VS CONVENTION PUSINGAN
14:00 WUSHU 56KG (PUSINGAN TERENGGANU CENTRE SHAH AWAL MENANG
AWAL)
ALAM
IDEAL
. : _ CONVENTION
14:00 WUSHU MEN'S NANGUN CENTRE SHAH AKHIR KE 4
ALAM
IDEAL
. ' - CONVENTION
14:00 WUSHU WOMEN'S NANDAO CENTRE SHAH AKHIR KE 5, 8
ALAM
IDEAL
. : _ CONVENTION
14:00 WUSHU MEN'S CHANGQUAN CENTRE SHAH AKHIR KE 10, 13
ALAM
. SELANGOR VS KSL ESPLANADE PUSINGAN
14:00 MUAYTHAI LELAKI -60KG TERENGGANU MALL PERTAMA MENANG
. I SELANGOR VS KSL ESPLANADE PUSINGAN
14:00 MUAYTHAI WANITA -54KG SARAWAK MALL PERTAMA MENANG
SELANGOR VS
14:00 MUAYTHAI WANITA -57KG WILAYAH IP\(’ISAII__IF S~ Egg.}_zﬁﬁl\l KALAH
PERSEKUTUAN
. SELANGOR VS KSL ESPLANADE PUSINGAN
14:00 MUAYTHAI LELAKI -71KG PAHANG MALL PERTAMA MENANG
SELANGOR VS
14:00 MUAYTHAI WANITA -45KG WILAYAH IP\(’ISAII__IF SPLENEDE EEE.E:EQN KALAH
PERSEKUTUAN
. SELANGOR VS KSL ESPLANADE PUSINGAN
14:00 MUAYTHAI LELAKI -54KG PULAU PINANG MALL PERTAMA MENANG
KOMPLEKS
SELANGOR VS
. PERSEORANGAN SUKAN KELANA
14:30 TENIS LELAKI - 2ND ROUND Egrlit#sPINANG /i JAYA & KOMPLEKS 2ND ROUND MENANG
SUKAN PKNS
PERSEORANGAN SELANGOR VS E e
14:30 TENIS WANITA - 2ND SABAH / NEGERI 2ND ROUND MENANG
ROUND SEMBILAN JAYA & KOMPLEKS
SUKAN PKNS
KOMPLEKS
. BEREGU CAMPURAN - SUKAN KELANA QUARTER
L ELLS QUARTER FINAL JAYA & KOMPLEKS FINAL HENANS
SUKAN PKNS
DEWAN
. SELANGOR VS KONVENSYEN
14:45 PING PONG MIX DOUBLE SABAH MBDK, BUKIT KUMPULAN MENANG
RAJA
DEWAN
: SELANGOR VS KONVENSYEN
14:45 PING PONG MIX DOUBLE JOHOR MBDK, BUKIT KUMPULAN KALAH
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STADIUM
) ) UNIVERSITI
15:00 OLAHRAGA LEMPUR CAKERA (L) o diavars | AKHIR KE 7
SERDANG
STADIUM
) ) UNIVERSITI
15:00 OLAHRAGA LOMPAT KIJANG (L) e avaial | AKHIR GANGSA
SERDANG
) 7 SEBELAH WANITA - SELANGOR VS W.  PADANG SULTAN
LEll el POOL G PERSEKUTUAN SULEIMAN e BT
) SELANGOR VS ARENA MBS]
1I5=15 SEPAK TAKRAW BERGU WANITA PERLIS PUCHONG KUMPULAN KALAH
16:00 | BOLA SEPAK BERPASUKAN SELANGOR VS STADIUM UITM SEPARUH T
: LELAKI (LELAKI) PAHANG SHAH ALAM NG
STADIUM
) ’ UNIVERSITI
16:00 OLAHRAGA 800M (W) Al Ara | AKHIR KE 6
SERDANG
DEWAN
) SELANGOR VS KONVENSYEN
16:00 PING PONG MIX DOUBLE W.PERSEKUTUAN  MBDK, BUKIT SUKU AKHIR MENANG
RAJA
RECURVE
16:00 MEMANAH PERSEORANGAN = STADIUM INSPEN ~ AKHIR PERAK
LELAKI
STADIUM
) 5 UNIVERSITI
16:10  OLAHRAGA 800M (L) PUTRA MALAYSIA | AKHIR KE 6
SERDANG
STADIUM
) . UNIVERSITI HEPTATLON-
16:20 OLAHRAGA 800M (W) it malrsia | 7 GANGSA
SERDANG
(LRS- T ﬁgfdli?_EplgANQUE PERLAWANA
16:20  PETANQUE TERBAIK (KALAH = KALAH
SINGKIR) SUKAN KUALA N 1
SELANGOR
JLALE G = 1 QEE%?EPIQANQUE PERLAWANA
16:20  PETANQUE TERBAIK (KALAH = KALAH
SINGKIR) SUKAN KUALA N 1
SELANGOR
L QEEI\L?EPEANQUE PERLAWANA
16:20 PETANQUE TERBAIK (KALAH - MENANG
SINGKIR) SUKAN KUALA N 1
SELANGOR
KOMPLEKS
16:30 LAWN BOWLS  FOURS LELAKI ﬁERLQEGOR = BOLING PADANG  KUMPULAN  KALAH
BAYUEMAS
STADIUM
) ) UNIVERSITI PERAK,
16:30 OLAHRAGA 5,000M (W) e e FAKHIR bl
SERDANG
DEWAN

L ARI/AR VI

/AR IERICA/ TR
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PUSAT AKUATIK
_ AKUATIK 100M GAYA BEBAS - DARUL EHSAN
17:20 pENANG WANITA (PADE), SHAH ALl B
ALAM, SELANGOR
PUSAT AKUATIK
_ AKUATIK 100M GAYA BEBAS - DARUL EHSAN
17:25  RENANG LELAKI (PADE), SHAH LA HE=
ALAM, SELANGOR
AKUATIK Sl e PDl:\SR?JTL%ﬁLéﬁTNIK
17:50 sk VKVLAITGEJI_AKUPU i . e e AKHIR KE 4, 5
ALAM, SELANGOR
AKUATIK SORGAYA K PDl;‘SR?J-II—_AEI;Lé?-\-II—\IIK
17,558t EEJE:'EI-KUPU - . e AKHIR KE 7
ALAM, SELANGOR
BERPASUKAN
_ . SELANGOR VS STADIUM HOKI
18:00  HOKI XVANITA KUMPULAN | 2-HANCO! s AWAL MENANG
AKUATIK O lFad b PD%%?IL@E%TI\JIK
18:20  REnAve \F”‘E{{I\‘ISII_EI_F;ANGAN - < i AKHIR EMAS
ALAM, SELANGOR
PUSAT AKUATIK
18 30l Ut PERSERANGAN - ) DARML EZS | AkHIR RO
: RENANG = (PADE), SHAH GANGSA
ALAM, SELANGOR
PUSAT AKUATIK
_ AKUATIK 4 X 100M RAMPAIAN DARUL EHSAN
18:55 | pENANG CAMPURAN (PADE), SHAH bAndl B2
ALAM, SELANGOR
_ BOLA TAMPAR  BERPASUKAN LELAKI ~SELANGOR VS N.  DEWAN MBSA
19:00 ' HEwan - KUMPULAN A SEMBILAN SEKSYEN 19 il LB E
_ SELANGOR VS SEPARUH
19:00  SKUASY BERPASUKAN LELAKI | pLiit ASTAKA MBPJ A MENANG
IDEAL
SANDA - LELAKI
_ SELANGOR VS CONVENTION PUSINGAN
19:30  WUSHU 52KG (PUSINGAN Eet il ploi MENANG
AWAL)
ALAM
BOLA DEWAN BOLA
20:00  KERANJANG BERPASUKAN LELAKI ?EFL{?,EESTRUX?Q W KERANJANG AWAL MENANG
5X5 BUKIT TINGGI 2
_ BERPASUKAN SELANGOR VS DEWAN KOMBES
20:00 | FUTSALLELAKI mitis ey L AKHIR EMAS
KOMPLEKS
20:00 LAWN BOWLS  PAIR WANITA Jsghg'}'{GOR Le BOLING PADANG KUMPULAN  MENANG
BAYUEMAS
_ SELANGOR VS ARENA MBSJ
20:30  SEPAK TAKRAW QUADRANT LELAKI o Hot 0! e pettariol SUKU AKHIR MENANG
_ SELANGOR VS ARENA MBSJ
20:30  SEPAK TAKRAW BEREGU LELAKI =S Rt SUKU AKHIR MENANG






