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MAJLIS SUKAN NEGERI SELANGOR 
LAPORAN JURULATIH 

	SUKAN
	:
	
	BULAN
	:
	



	PUSAT LATIHAN 
	:
	I. 

	
	
	II.  



	BUTIRAN PASUKAN



	
	Pengurus
	
	Jurulatih
	
	Atlet
	
	JUMLAH

	Lelaki 
	
	
	
	
	
	
	

	Wanita
	
	
	
	
	
	
	

	JUMLAH 
	
	
	
	
	
	
	



	Pengurus

	Bil
	Nama
	No. K/P

	
	
	

	Jurulatih 

	Bil
	Nama
	No. K/P

	
	
	

	
	
	



Atlet 
	Bil
	Nama
	No. K/P

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


LATIHAN MINGGU KE-1
	NAMA JURULATIH
	:
	

	SUKAN
	:
	

	BULAN
	:
	

	MINGGU
	:
	



	TARIKH / HARI
	TEMPAT LATIHAN
	PROGRAM LATIHAN
	CATATAN

	2 April 2024
	Gimnasium
	Contoh: Latihan Bebanan 
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



	CATATAN :
	

	
	 

	
	

	
	




LATIHAN MINGGU KE-2
	NAMA JURULATIH
	:
	

	SUKAN
	:
	

	BULAN
	:
	

	MINGGU
	:
	



	TARIKH / HARI
	TEMPAT LATIHAN
	PROGRAM LATIHAN
	CATATAN

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



	CATATAN :
	

	
	 

	
	

	
	





LATIHAN MINGGU KE-3
	NAMA JURULATIH
	:
	

	SUKAN
	:
	

	BULAN
	:
	

	MINGGU
	:
	



	TARIKH / HARI
	TEMPAT LATIHAN
	PROGRAM LATIHAN
	CATATAN

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



	CATATAN :
	

	
	 

	
	

	
	




LATIHAN MINGGU KE-4
	NAMA JURULATIH
	:
	

	SUKAN
	:
	

	BULAN
	:
	

	MINGGU
	:
	



	TARIKH / HARI
	TEMPAT LATIHAN
	PROGRAM LATIHAN
	CATATAN

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



	CATATAN :
	

	
	 

	
	

	
	




LATIHAN MINGGU KE-5
	NAMA JURULATIH
	:
	

	SUKAN
	:
	

	BULAN
	:
	

	MINGGU
	:
	



	TARIKH / HARI
	TEMPAT LATIHAN
	PROGRAM LATIHAN
	CATATAN

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



	CATATAN :
	

	
	 

	
	

	
	







	KEHADIRAN ATLET

	BULAN :

	

	BIL
	NAMA
	TARIKH LATIHAN (tandakan pada tarikh latihan sahaja)

	HARI
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31 
	JUM HARI

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



MAJLIS SUKAN NEGERI SELANGOR 
LAPORAN JURULATIH 

Disediakan oleh :							Disahkan oleh :

………………………………………..					…………………………………
(Nama Jurulatih)							(Nama Penyelaras)
Tarikh :								Tarikh :
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